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Welche Fragen beantwortet das Buch?

Martina Kaiser
Der Jahreskreis

Den rhythmus der natur  
als unsere Kraftquelle nutzen

ca. 272 seiten, Hardcover 
vierfarbig mit Leseband 

 Format: 14 x 22 cm,  
€ 24,00 [D] | € 24,70 [a] 

 erscheinungstermin: oktober 2023  
warengruppe: 470  

ISBN 978-3-95883-639-6  
Best.Nr.: 220-11639

isbn ebook: 978-3-95883-640-2  
€ 19,99 

   Komplett überarbeitete und erweiterte Neuauflage  
   des beliebten Klassikers

    Das Trendthema Naturspiritualität für das ganze Jahr

Nach über 15 Jahren ist „Der Jahreskreis“ zu einem modernen Klassiker 

avanciert. An den zwölf Monaten des Jahres orientiert, schafft dieses 

Buch Verständnis für die inneren und äußeren Vorgänge in der Natur,  

die die Leser*innen direkt auf ihr eigenes Leben übertragen können.

Meditationen, Ritualvorschläge und jahreszeitliche Feste verbinden sich 

mit den passenden Geschichten, Mythen und Bräuchen aus den verschie

densten Regionen im deutschsprachigen Raum zu einem kraftvollen  

Begleiter durch den Jahresverlauf. Tipps und Rezepte zu den jeweils 

wachsenden Kräutern und Früchten der Jahreszeit bieten weitere  

Möglichkeiten, das Leben aktiv auf die natürlichen Rhythmen der  

Natur anzupassen. 

Für diese Kund*innen

Menschen, die sich nach  

Naturverbundenheit seh

nen, die im Einklang mit der 

Natur und ihren Gesetzmä

ßigkeiten leben wollen und 

die die Jahreszeiten mit neuer  

Intensität erleben möchten.  

Menschen, die altes Wissen 

und vergessene Bräuche wieder 

auf eben lassen möchten.

Martina Kaiser, geb. 1965, Politikwissenschaftlerin und Journalistin, 
beschäftigt sich seit  Jahrzehnten  intensiv mit Spiritualität, wobei ihr 
Schwerpunkt auf naturreligiösen Überlieferungen liegt. Zudem unterstützt 
sie als Coach Menschen dabei, ihre berufliche Richtung zu finden und ihre 
persönlichen Ziele umzusetzen. Mit ihrem Studio Lebendig Schön hat sie 
einen Ort geschaffen, an dem sie ihrer Freude an der Arbeit mit Menschen 
Ausdruck verleihen kann, in der Kosmetik wie auch als Coach.

 lebendig-schoen.de

…  z u  m e h r  m y s t i k
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Im Einklang mit der Natur – 

   Im Einklang mit mir

 Wie gelingt es mir, mich wieder wahrhaft 
mit der Natur zu verbinden?

 Welche Rituale, Mythen und Bräuche kann 
ich in meinem eigenen Leben alltagstauglich 
umsetzen?

In  
hochwertiger  

Hardcover- 
Ausstattung  

mit Leseband  
und zahlreichen  

Bildern
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Entdecke die Kraft     der Göttin in dir
»Komm mit mir auf diese ganz persönliche Reise durch das Reich 

der vergessenen Weiblichkeit! Gemeinsam gehen wir den Weg der 
Göttin Inanna durch die 7 Tore zu deinen weiblichen Kraftquellen. 

Dieser Weg wird dir helfen, alte Muster zu entwirren, sodass du die 
Göttin, die du von Natur aus bist, aktivieren kannst.  

Wir enthüllen Werte und Eigenschaften deiner Weisheit, heilen 
emotionale Wunden und finden zu innerem Frieden.«
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Meditationen als  
Audio-Download  
verfügbar

komplett 
 vierfarbig

Seiten für eigene Notizen modernes Layout

Beate Tschirch

  Große PR-Kampagne 

  Newsletter-Marketing  
   durch Autorin und Verlag 

  begleitende Social Media  
   Aktivitäten 

  Buchevent in Wiesbaden

Entdecke die Kraft     der Göttin in dir
©

 M
orgentraum

 Productions - Hajo Rauschhofer

Große Reichweite  
in den sozialen Medien 

erfolgreicher Podcast  
„Sparkle & Shine“  
mit über 100 Episoden 

bekannt aus Yoga Journal,  
Yoga aktuell, Commerce Week,  
Insight Timer

modernes Layout
Herbst 2023Herbst 2023 54



  Das Praxisbuch für die moderne Heldinnenreise –  
  mit Ritualen, Meditationen und Reflexionen 

Verbindung von Female Empowerment und Spiritualität ist Trendthema

Reich-

weitenstarke 

Online- 

Kampagne

Tschirch

Welche Fragen beantwortet das Buch?

 Wie nutze ich meine Weiblichkeit als  
Kraftquelle für Freiheit, Stärke und Selbstliebe?

 Wie schaffe ich es, mein volles Potenzial  
auszuschöpfen?

76

A u f  d e r  r e i s e  …

Beate Tschirch
Dein Weg der Göttin

sei mutig, sei anders, sei du selbst!

ca. 210 seiten, broschur 
vierfarbig, mit Fotos und weiteren abb.  

Format: 20 x 24 cm   
€ 24,00 [D] | € 24,70 [a]   

erscheinungstermin: september 2023 
warengruppe: 470 

ISBN 978-3-95883-616-7  
Best.Nr.: 220-11616

isbn ebook: 978-3-95883-617-4  
€ 19,99

  Herbst 2023Herbst 2023  
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Beate Tschirch ist Trainerin für Female Empowerment und Coach für 
Seelenberufung – kurzum: eine kreative Macherin und Impulsgeberin. 
Ihr Wissen auf den Gebieten Meditation, Transformation, Medialität und 
vielem mehr gibt sie in ihrem Podcast „Sparkle & Shine“ und in Form von 
Seminaren, Workshops, Retreats und Online-Kursen weiter. Sie unterstützt 
Menschen dabei, ihr Potenzial zu entfalten und an ihre Stärken zu glauben – 
damit etwas Großartiges entsteht. 

  beatetschirch.de

Erwecke die 

    Göttin in dir!
Leser*innen gehen mit der Göttin Inanna auf die Reise in die Dunkelheit 

und steigen wieder empor ans Licht – kraftvoll, mutig und selbstbestimmt. 

Auf dem Weg durchschreiten die Leser*innen 7 Tore und lassen an jedem 

Tor etwas von ihrem Ballast los: das Gefühl nicht genug zu sein, sich 

gegen über anderen Frauen in Konkurrenz zu sehen, immer als schön und 

lieb wahrgenommen werden zu wollen. Schritt für Schritt ändern sie mit

hilfe von Meditationen und Ritualen ihre Einstellung, ihre Ausstrahlung 

und ihr ganzes Leben. Die weibliche Kraft ist in jeder von uns. 

Legen wir sie endlich frei!

Für diese Kund*innen

Für Frauen, die sich von Ballast und einengenden Glaubensmustern  

befreien und aus ihrer vollen urweiblichen Kraft schöpfen wollen. 

Für neugierige und entdecker freudige Frauen mit Interesse an Ritualen, 

Selfcare und persönlicher Weiterentwicklung.

 Zum thema:

regina Heckert 
Frauen im Kommen 
978-3-95883-599-3 
€ 22,00 [D] | € 22,70 [a] 
Best.Nr.: 220-11599  

 

…  z u  m e h r  m y s t i k



Lesezeichen 
„Bärenstark“ 

7,4 x 14,8 cm · VE 25 
Best.-Nr.: 220-95543 

Postkarten „Bärenstark“ 
10,5 x 14,8 cm · VE 25 
Best.-Nr.: 220-95544 

Drachenboot & Donnerkeil 
ISBN 978-3-95883-523-8  

€ 16,00 [D] | € 16,50 [A]

Bärenstark & Falkenfrei 
ISBN 978-3-95883-443-9 

€ 16,00 [D] | € 16,50 [A]

Zauberwald & Zwergenkraft 
ISBN 978-3-95883-441-5 

€ 18,00 [D] | € 18,50 [A]

Bärenstark & Falkenfrei 
ISBN 978-3-95883-492-7 

€ 12,00 [D] | € 12,40 [A] · CD

9 7 8 3 9 5 8 8 3 5 2 3 8

9 7 8 3 9 5 8 8 3 4 4 1 5

9 7 8 3 9 5 8 8 3 4 4 3 9

Zauberwald & Zwergenkraft 
ISBN 978-3-95883-491-0 

€ 12,00 [D] | € 12,40 [A] · CD

Mit 

zahlreichen 

Illustrationen

   Die beliebten Bücher 

              wurden bereits über 

    30.000-mal verkauft.

Gemeinsam neue Welten entdecken – m

Extras_Vorschau_02-2023.qxp_appel+grosser_Doppelseite  29.03.23  18:34  Seite 1

Bei Erstbestellung von 5 Exemplaren über Ihre*n 
Vertreter*in, erhalten Sie 1 Kartenset als Muster gratis 
dazu – inklusive Lesezeichen und Postkarten! 

Best.Nr. 220-96017

Wilder Weiser Wald 
Klappschachtel, inkl. 42 Karten 

und 48-seitigem Booklet 

ISBN 978-3-95883-642-6 

€ 25,00 [D] | € 25,70 [A]

AKTIONS- 

PAKET 6/5

– mit den erfolgreichen Kindermeditationen

DAS 
KARTENSET 

ZU DEN 
ERFOLGREICHEN 

BÜCHERN

Extras_Vorschau_02-2023.qxp_appel+grosser_Doppelseite  29.03.23  18:34  Seite 2
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Jennie Appel / Dirk Grosser
Wilder Weiser Wald – Kartenset für Kinder

achtsame botschaften,  
die Kinderseelen stärken

Klappschachtel, inkl. 42 Karten  
und 48-seitigem booklet 

Format: 10,5 x 14,8 cm 
 € 25,00 [D] |  € 25,70 [a] 

erscheinungstermin: august 2023  
warengruppe: 484  

ISBN 978-3-95883-642-6 
Bestell.Nr.: 220-11642

    Ermutigende Botschaften  

für die Kinderseele

Jennie Appel und Dirk Grosser leben und arbeiten gemeinsam im schönen 
Kalletal. Sowohl in ihren schamanischen Seminaren und Ausbildungsreihen als auch 
in den Meditationskursen und anderen Angeboten zu mythologischen, spirituellen 
und transformativen Themen finden sich immer wieder starke Bezüge zur Natur, die 
ihnen beiden sehr am Herzen liegt. Sie sind bekannt für ihre bodenständige und 
stets humorvolle Art der Wissensvermittlung und ihre warmherzige und kompetente 
Begleitung in spirituellen Prozessen. Als Autoren von mehr als einem Dutzend 
Büchern u.a. dem Bestseller „Urkraft des Nordens“ und ebenso vielen Musik- und 
Meditations-CDs sind sie mittlerweile einem großen Publikum vertraut.

  dirk-grosser.de       jennie-appel.de
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Die beliebten Motive und Weisheiten der bekannten Fantasiereisen  
endlich als Kartenset

    Qualitäten wie Mut, Geborgenheit und Kraft  
    werden spielerisch vermittelt

Von den Autoren des Bestsellers „Urkraft des Nordens“

Dirk grosser / Jennie appel 
Zauberwald & Zwergenkraft 
978-3-95883-441-5 
€ 18,00 [D] | € 18,50 [a] 
Best.Nr.: 220-11441  

Die Bewohner des wilden, weisen Waldes vermitteln Kindern in 

kurzen, einfühlsamen Texten auf den Karten Mut, Geborgen

heit, Kraft und Ausgeglichenheit. Wie diese Botschaften zu 

verstehen und umzusetzen sind, erläutert kindgerecht die 

Langversion im Begleitbuch. Im Vordergrund stehen dabei stets 

warmherzige Worte, die das Vertrauen der Kinder in ihre ganz 

individuellen Fähigkeiten sowie den Glauben an sich selbst und 

die Verbindung zum eigenen Inneren stärken. Worte, die direkt 

ins Herz der Kinder treffen und dort Wurzeln schlagen können. 

Für diese Kund*innen

Eltern, Großeltern, Kinderyogalehrende, Pädagog*innen und  

andere Bezugspersonen können mit Kindern spielerisch diese  

Qualitäten entdecken und ihnen eine wundervolle Nachricht  

aus dem wilden Wald übermitteln. Ideal auch für  

Ent spannungsmomente in Yogaklassen.  

Welche Fragen beantwortet das Kartenset?

 Wie kann ich Kindern Kraft und Mut  
für ihren Alltag vermitteln?

 Wie kann ich ihnen Phasen der Entspannung 
und des Nachdenkens kindgerecht eröffnen?

Die Bücher wurden  
bereits über 30.000mal 
verkauft

Kartenset  
zu den  

erfolgreichen 
Büchern

1110 Herbst 2023Herbst 2023  
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in allen LebenslagenAchtsamkeit

Weitreichendes Netzwerk  
in Hochschulen, Organisationen und Firmen

Gründer der Kooperationsplattform  
Achtsame Hochschulen

AOK-PLUS-Innovationsprojekt  
Gesundes Lehren und Lernen

Zertifizierte MBSR-Trainer nach  
Jon Kabbat -Zinn

Trainer für Achtsamkeit am Arbeitsplatz  
und Achtsame Hochschullehrende

Mehrdimensionale Achtsamkeitspraxis bedeutet  
in unseren Augen nicht nur, allein oder mit anderen  
in Stille zu meditieren. (…) Es braucht Achtsamkeits- 

übungen, die auch einen Trainings-Partner bzw.  
eine Trainings-Partnerin, eine kleine Trainings-Gruppe,  

Deine Umwelt und den Planeten Erde interaktiv, konkret  
und mit allen Sinnen - also nicht nur im meditierenden 

Geiste - in die Übungspraxis einbeziehen. (...)

Aus dem Vorwort von Maria Kluge

Eine weiterer Schritt in die nächste Dimension  
von Achtsamkeit erfolgt durch den Eco Body Scan. Dabei wird auf  
ganz praktische Weise die eigene Lebenssituation sichtbar und in  
den Zusammenhang der Welt und des eigenen Ökosystems gesetzt.

„Der Eco Body Scan ermutigte mich, meinen Weg nach  

meinen Vorstellungen fortzusetzen, und ich lernte das  

In-mich-hineinspüren anders kennen. In mir steckt die  

Zukunft, und in mir finde ich den Weg dahin.“
Teilnehmerstimme

Herbst 2023Herbst 2023 1312



Mike Sandbothe, Reyk Albrecht,  
Hubert Ostermaier  

illustratorin: Julia maier
Achtsamkeiten

übungen für mich, für uns und für die welt 

ca. 156 seiten, Klappenbroschur  
mit farbigen illustrationen 

Format: 17  x 22 cm  
€ 20,00 [D] | € 20,60 [a]   

erscheinungstermin: september 2023  
warengruppe: 481  

ISBN 978-3-95883-643-3  
Bestell.Nr.: 220-11643 

isbn ebook: 978-3-95883-644-0   
€ 15,99

    Achtsamkeiten  
ganzheitlich und sozial

…  z u  m e h r  A c h t s A m k e i t

Dieses Buch ist der weltweit erste Werkzeugkasten von individuellen,  

sozialen und ökologischen Achtsamkeitsübungen. Achtsamkeit stärkt die 

Verbindung zu uns selbst, zu unseren Mitmenschen und lässt uns die Einheit 

mit der Welt um uns herum tiefer spüren. Dieses Buch gibt den Leser*innen 

einen Schlüsselbund der Achtsamkeiten an die Hand, systematisch aufein

ander abgestimmt und von achtsamkeitserfahrenen Wissenschaftler*innen 

allgemeinverständlich dargelegt. Ein praxis nahes Buch für eine mehrdimen

sionale Achtsamkeit in unserer Gesellschaft. 

Für diese Kund*innen

Menschen, die sich nach mehr Ruhe und Resilienz in ihrem Leben  

sehnen und dafür nach den passenden Übungen in ihrem Alltag suchen.  

Die ihrem Leben dadurch in allen  

Bereichen eine neue 

Qualität geben wollen: 

in der Art und Weise, wie 

sie mit sich selbst und mit 

anderen Menschen und 

Lebewesen umgehen und 

wie sie unserem Planeten  

gegenübertreten. 

    Achtsamkeit als Transformations-Booster  
    über das private Meditieren hinaus 

  Achtsamkeitspraxis als individuelle, soziale und  
  ökologische Bewusstseinsbildung

Prof. Dr. Mike Sandbothe, zertifizierter Achtsamkeitslehrer und Professor für Kultur und Medien; Direktor des Instituts für 
Innovative Gesundheitstechnologien an der Ernst-Abbe-Hochschule Jena. Gründer der überregionalen Kooperationsplattform 
Achtsame Hochschulen, Geschäftsführer von Achtsam.Digital.    achtsam.digital

PD Dr. Reyk Albrecht, zertifizierter Achtsamkeitslehrer und wissenschaftlicher Geschäftsführer des Ethikzentrums  
der Friedrich-Schiller-Universität Jena. Gründer der überregionalen Kooperationsplattform Achtsame Hochschulen,  
Geschäftsführer von Achtsam.Digital   

Prof. Dr. Hubert Ostermaier, Achtsamkeitslehrer für Studierende und Lehrende, Professor für Unternehmensführung an der 
Ernst-Abbe-Hochschule Jena, Ansprechpartner der überregionalen Kooperationsplattform Achtsame Hochschulen   

Welche Fragen beantwortet das Buch?

 Wie kann ich Achtsamkeiten als Schlüssel 
für ein ganzheitliches Leben nutzen?

 Wie praktiziere ich Achtsamkeit für mich 
selbst, in der Gruppe und mit der ganzen 
Welt?

Alle  
Übungen  auch als Audio- und Video- 
dateien

1514 Herbst 2023Herbst 2023  
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…  z u  m e h r  A c h t s A m k e i t

Welche Fragen beantwortet das Buch?

 Wie entwickle ich mich zu einem gelassenen, 
aber bestimmten Begleiter für meinen Hund?

 Wie kann ich spannungsgeladene Situationen  
in Harmonie verwandeln?

1716

A u f  d e r  r e i s e  …
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Jesse Sternberg
Achtsames Hundetraining

gelassener mensch – gelassener Hund

ca. 180 seiten, broschur  
Format: 13,5 x 21 cm  

€ 18,00 [D] | € 18,50 [a]  
erscheinungstermin: Juni 2023  

warengruppe: 479  
ISBN 978-3-95883-607-5  

Best.Nr.: 220-11607 

isbn ebook: 978-3-95883-608-2  
€ 14,99

Durch eigene spirituelle Praxis sich für die Zeichen des Hundes öffnen

   Kraftvolle meditative Praktiken für den Besitzer  
   sowie für Mensch und Tier im Zusammenspiel

Die Methode, die Mensch und Hund gemeinsam wachsen lässt

    Lerne die 

Sprache deines Hundes

Jesse Sternberg ist Achtsamkeitslehrer, Meditationsleiter und Hun-
detrainer. Er ist der Gründer des Peaceful Alpha Project und arbeitet 
seit mehr als 30 Jahren mit Tieren. Er lebt im kanadischen Toronto.

  peacefulalpha.com

In diesem wunderbaren Buch zeigt der Meditationslehrer und 

Hunde trainer Jesse Sternberg, wie man einen Hund sanft erzieht 

und achtsam mit ihm umgeht, indem man sich auf seine Sprache 

und seine Emotionen einlässt. Anhand von Fallbeispielen, die jeder 

Hunde liebhaber kennt, erklärt er, wie die meisten Probleme unserer 

Haustiere durch intensive Gefühle entstehen, die durch die Umwelt, 

uns selbst oder frühere Konditionierungen verursacht werden.  

Zur partnerschaftlichen Beziehung zum Tier tragen viele Übungen 

und Meditationen für Mensch und Tier bei. Das Buch bietet einzig

artige Trainingstechniken an, um Ängste zu lindern, Neurosen zu 

heilen, Aggressionsprobleme zu überwinden und Spannungen in 

Harmonie umzuwandeln.   

Für diese Kund*innen

Menschen, die ihr Hunde

training auf spirituelle  

Ansätze aufbauen  

möchten und eine tiefere  

Verbundenheit zu ihrem 

Tier erfahren wollen.



   DAS Standardwerk zur weltweit bewährten Methode  
   der radikalen inneren Vergebung

  Durch Überwinden der Opferrolle das eigene Schicksal  
  in die Hand nehmen

Colin C. Tipping
Ich vergebe

Der radikale abschied vom opferdasein 

 272 seiten, broschur 
Format: 13,5 x 21 cm  

€ 22,00 [D] | € 22,70 [a]  
erscheinungstermin: september 2023  

warengruppe: 481  
ISBN 978-3-95883-637-2  

Best.Nr.: 220-11637 

isbn ebook: 978-3-95883-638-9  
€ 15,99
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 Radikale Vergebung

   als Chance

Colin C. Tipping war ein beliebter Therapeut, Autor und Lehrer. Bis Anfang der achtziger 
Jahre war er Lehrbeauftragter an der London University und an der Middlesex University, 
bis er 1984 in die USA ging. In Atlanta, Georgia, gründete er das Help-Programm, ein 
ganzheitliches Heilzentrum für Krebskranke, und Together-We-Heal, Inc., ein Institut, 
das sich innovativen psycho-emotionalen Heilweisen widmet. Seine ungewöhnliche 
Synthese aus spiritueller und psychologischer Arbeit steht in der Tradition der Seelen-
verwandtschaften von Carolyn Myss und dem „Kurs in Wundern“.  
Seine Methode der Radikalen Vergebung hat tausenden Menschen zu einem glücklicheren 
Leben verholfen. Colin Tipping starb 2019 im Alter von 77 Jahren.

  tipping-metohode.de

Wie kann es sein, dass diejenigen, die uns am meisten verletzen, auf einer 

höheren Ebene unsere innigsten Freunde sind? Wie können wir also un

sere Beziehungsprobleme, unseren Ärger und unsere Verletztheit in Liebe 

und Mitgefühl umwandeln?

Der praktische und direkte Ansatz der Radikalen Vergebung hat bereits 

Tausenden von Menschen geholfen. In zehn einfach nachzuvollziehen

den, praktischen Schritten zur Radikalen Vergebung zeigt Colin Tipping 

auf, wie wir im Alltag, in unseren Beziehungen und am Arbeitsplatz aus 

dem, was uns am meisten aufregt und die größten Probleme bereitet, die 

wichtigsten Lektionen lernen können. Radikale Vergebung ist weit mehr 

als herkömmliche Vergebung. Statt nur zu verzeihen, zeigt sie uns, wie 

wir in unseren Widersachern unsere Lehrer und in unserer Wut die Ener

gie zu innerer Transformation und zum Ausstieg aus unserer Opferrolle 

finden können. 

Für diese Kund*innen

Für alle Menschen, die aus ihrer Opferrolle entkommen möchten  

und durch Radikale Vergebung Heilung und Vollkommenheit erfahren 

möchten. Coaches, die in ihrer Seminararbeit erfolgreich mit der  

Methode arbeiten.

Welche Fragen beantwortet das Buch?

 Wie kann ich die Opferrolle überwinden  
und Hindernisse als Chance für inneres  
Wachstum nutzen?

 Wie schaffe ich es, den Menschen, die mich  
verletzen, nachhaltig zu verzeihen?

Überarbeitete 
Neuauflage  
inkl. Online- 

Material

1918 Herbst 2023
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  Der Welt mit mehr Integrität und Stärke begegnen

    Ein Muss für alle Zen-Fans und Zen-Praktizierende

Eine Interpretation der buddhistischen Gebote für die heutige Zeit
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 Zum thema:

shundo aoyama 
Zen im richtigen Leben 
978-3-95883-497-2 
€ 18,00 [D] | € 18,50 [a] 
Best.Nr.: 220-11497  

 

Welche Frage beantwortet das Buch?

 Wie kann ich die buddhistischen 
Gebote als Leitfaden für mehr 
Liebe zu mir selbst und Mitgefühl 
für die Welt nutzen?

„Dieses weise und 

mutige Buch über die 

Gebote ist eine außer-

gewöhnliche Quelle 

der Inspiration.“ 
Joan Halifax

2120

A u f  d e r  r e i s e  … …  z u  m e h r  t i e f e

Nancy Mujo Baker 
Einssein – Buddhistische  

Gebote als Ausdruck der Liebe
Leitfaden für Zen-praxis und  

selbsterforschung

ca. 240 seiten, Hardcover  
Format: 13 x 21 cm  

€ 24,00 [D] | € 24,70 [a]  
erscheinungstermin: september 2023  

warengruppe: 527  
ISBN 978-3-95883-628-0  

Best.Nr.: 220-11628 

isbn ebook: 978-3-95883-629-7  
€ 19,99

Herbst 2023

   Wahrhaftig leben
mit buddhistischen Geboten

Herbst 2023  

Gebote geben uns Orientierung, um  ein ethisches Leben zu führen.  

Mit einem gesunden Verständnis für die eigene Unvollkommenheit, 

einer Portion Mitgefühl und Bakers Anleitungen erfahren  

ZenPraktizierende die ethische Dimension der ZenGebote,  

um danach zu handeln.

Dieses Buch trägt die Handschrift einer Frau, die die Leser*innen ein

lädt, mit den Geboten zu arbeiten und sie auf natürliche Weise im 

individuellen Sein lebendig werden zu lassen.

„Wenn es uns gelingt, ohne Vorurteile, mitfühlend und aus 

einer Freiheit heraus menschliches Fehlverhalten in unserem 

eigenen Leben zu ergründen, bezeichnen die Gebote nicht 

mehr länger moralische Konzepte und Prinzipien.  

Sie werden zu spirituellen Wegweisern, die in jene Tiefe 

führen, wo jede dualistische Trennung aufgehoben ist und 

wir selbstverständlich in Einheit mit dem Gebot leben.“  

Anna Gamma

Für diese Kund*innen

ZenPraktizierende, an Zen und Buddhismus Interessierte. 

Leser*innen mit Interesse an Philosophie und Selbsterforschung. 

Menschen, die nach ethischen Leitlinien für ihr Leben Ausschau  

halten.

Nancy Mujo Baker ist Zen-Lehrerin der White Plum Sangha, 
leitet online das No Traces Zendo und bietet Zen-Retreats an. 
Als eine Dharma-Nachfolgerin von Bernie Glassman Roshi ist 
sie anerkannte Lehrerin in der Soto-Zen-Tradition. Außerdem 
ist sie (inzwischen emeritierte) Professorin der Philosophie am 
Sarah Lawrence College, wo sie mehr als vierzig Jahre lehrte. 
Die Autorin lebt in New York City.

  notracessangha.com



Welche Frage beantwortet das Buch?

  Regelmäßig Seminare  

  zur Lehre des Autors  

 in ganz Europa

A.H. Almaas 
Enneagramm – Der Schlüssel  

zum Erwachen
über ein tieferes Verständnis  

deines wahren selbst

200 seiten, broschur  
Format: 13,5 x 21 cm  

€ 20,00 [D] | € 20,60 [a]  
erscheinungstermin: Juni 2023  

warengruppe: 470  
ISBN 978-3-95883-597-9  

Best.Nr.: 220-11597 

isbn ebook: 978-3-95883-598-6  
€ 15,99

Neun Schlüssel 
  zu unserem wahren Ich

…  z u  m e h r  t i e f e

A. H. Almaas (Hameed Ali), geboren 1944 in Kuwait. Ging mit 18 Jahren in die USA zum 
Studium an der Universität Berkeley, CA. Nach einem Wendepunkt in seinem Leben verließ 
er die akademische Welt, um sich auf eine intensive innere Entdeckungsreise zu begeben. 
Er lernte bei Lehrern unterschiedlicher Richtungen, in dem Bemühen, das essenzielle Wesen 
menschlicher Erfahrung und der Wirklichkeit im Allgemeinen zu verstehen. Dieser Prozess der 
Erforschung führte zur Gründung der Ridhwan-Schule und zusammen mit Karen Johnson zur 
Begründung und Entfaltung des Diamond Approach. Er leitet seit 1976 Individuen und  
Gruppen in den USA und Europa und ist Autor zahlreicher Bücher.   

  diamondapproach.org/deutschland       ridwan-stiftung.de

 Wie kann ich mit Hilfe des Enneagramms 
meine wahre spirituelle Natur erfahren 
und von einschränkenden Fixierungen  
befreit leben?
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A u f  d e r  r e i s e  …

Das Enneagramm gehört zu den beliebtesten Persönlichkeitssystemen

   Das Buch bietet das Wissen, die Gesamtheit  
   des ICHs zu entschlüsseln

Das Enneagramm ist als Typenlehre für die eigene Persönlichkeitsstruktur 

bekannt und äußerst beliebt. Doch im Ursprung bietet es noch viel mehr: 

Die tiefen Weisheiten des Enneagramms reichen über die persönliche  

Zuordnung der einzelnen Typen oder das einfache Hinnehmen des  

eigenen Persönlichkeitstyps weit hinaus. Das System führt zur Erkenntnis 

über das wahre Selbst und leitet Menschen auf ihrem spirituellen  

Entwicklungsweg. 

Es ist das große Anliegen des anerkannten EnneagrammExperten  

A. H. Almaas, Leser*innen diesen ursprünglichen Kern in verständlicher 

Weise neu zugänglich zu machen. Mit dieser weiterführenden Nutzung 

des Enneagramms im ursprünglichen Sinne erhalten Leser*innen ein 

mächtiges Werkzeug, um sich von ihren Fixierungen zu lösen und das 

wahre Ich zu entschlüsseln.  

Für diese Kund*innen 

Leser*innen, die sich intensiv mit den Möglichkeiten des Enneagramms 

beschäftigen möchten. 

Leser*innen, denen die Einsteigerwerke zu verschiedenen Deutungs

systemen nicht tief genug gehen. 

Menschen, die Unterstützung auf dem Weg zum Erwachen suchen oder 

einfach eine tiefere Ebene des Bewusstseins entdecken wollen.

Herbst 2023  
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Spiritualität Gesundheit Lebensführung
4 0  J A H R E  K A M P H A U S E N  –    U N S E R E  B E S T S E L L E R  F Ü R  S I E !
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eckhart tolle  
Jetzt! Flexcover  
978-3-89901-301-6 
€ 16,00 [D] | € 16,50 [a] 
Best.Nr.: 220-00301 

23. Auflage

eckhart tolle  
Jetzt! Hardcover 
978-3-933496-53-9 
€ 22,00 [D] | € 22,70 [a] 
Best.Nr.: 220-80053

32. Auflage

Dirk grosser / Jennie appel 
Zauberwald &  
Zwergenkraft 
978-3-95883-441-5 
€ 18,00 [D] | € 18,50 [a] 
Best.Nr.: 220-11441  

 

7. Auflage

Louise Hay 
Heile Deinen Körper 
978-3-95883-213-8 
€ 12,00 [D] | € 12,40 [a] 
Best.Nr.: 220-11213 

  

4. Auflage

chetan parkyn 
Human Design 
978-3-89901-849-3 
€ 25,00 [D] | € 25,70 [a] 
Best.Nr.: 220-00849  

 

13. Auflage 
 

thich nhat Hanh 
Das Wunder  
der Achtsamkeit 
978-3-95883-625-9 
€ 20,00 [D] | € 20,60 [a] 
Best.Nr.: 220-11625  

  

shunryu suzuki  
Zen-Geist – 
Anfänger-Geist 
978-3-95883-148-3 
€ 16,95 [D] | € 17,50 [a] 
Best.Nr.: 220-11148  

 

3. Auflage 

nicole bongartz   
Yoga-Sequencing  
978-3-95883-521-4  
€ 28,00 [D] | € 28,80 [a] 
Best.Nr.: 220-11521  

  

2. Auflage

patañjali  
Das Yogasutra 
978-3-89901-241-5 
€ 25,00 [D] | € 25,70 [a] 
Best.Nr.: 220-00241

12. Auflage

anne Hild  
Das hCG Kochbuch  
978-3-89901-890-5 
€ 18,00 [D] | € 18,50 [a] 
Best.Nr.: 220-00890

17. Auflage

Dr. med. a. scheuernstuhl /  
anne Hild  
Natürliche  
Hormontherapie 
978-3-89901-958-2 
€ 16,00 [D] | € 16,50 [a] 
Best.Nr.: 220-00958

17. Auflage

Dr. med. bodo Kuklinski /  
Dr. anja schemionek 
Mitochondrientherapie 
978-3-89901-764-9 
€ 18,00 [D] | € 18,50 [a] 
Best.Nr.: 220-00764 

8. Auflage

David Deida  
Der Weg des  
wahren Mannes  
978-3-89901-089-3 
€ 18,50 [D] | € 19,10 [a] 
Best.Nr.: 220-00089  

20. Auflage

colin c. tipping  
Ich vergebe 
978-3-933496-80-5 
€ 20,00 [D] | € 20,60 [a] 
Best.Nr.: 220-80080  

19. Auflage

brené brown  
Die Gaben der  
Unvollkommenheit 
978-3-89901-583-6 
€ 17,95 [D] | € 18,50 [a] 
Best.Nr.: 220-00583  

9. Auflage

gisela riedinger 
Schwanger werden 
beginnt im Kopf 
978-3-95883-537-5  
€ 18,00 [D] | € 18,50 [a] 
Best.Nr.: 220-11537  

 

2. Auflage 

Klaus Kokemoor 
Das Kind, das aus dem 
Rahmen fällt 
978-3-903072-70-1  
€ 25,00 [D] | € 25,70 [a] 
Best.Nr.: 220-41070  

5. Auflage 
 

maksim Klasanovic 
Ich war in der Hölle und 
fand das Paradies in mir 
978-3-95883-594-8 
€ 20,00 [D] | € 20,60 [a] 
Best.Nr.: 220-11594  

 

peter russell  
Handbuch des  
inneren Loslassens 
978-3-95883-554-2 
€ 18,00 [D] | € 18,50 [a] 
Best.Nr.: 220-11554  

Jessica wilker 
Das Einmaleins  
der Achtsamkeit 
978-3-89901-232-3 
€ 7,00 [D] | € 7,20 [a] 
Best.Nr.: 220-00232  

 

8. Auflage

anne Hild  
Die hCG Diät –  
und jetzt? 
978-3-89901-984-1  
€ 16,95 [D] | € 17,50 [a] 
Best.Nr.: 220-00984  

 

p. emmrich / b. Hartlieb 
Die Schüßler-Salze  
978-3-95883-550-4 
€ 14,00 [D] | € 14,40 [a] 
Best.Nr.: 220-11550  

2. Auflage

Kerstin scherer 
Erwacht 
978-3-95883-623-5 
€ 19,90 [D] | € 20,50 [a] 
Best.Nr.: 220-11623  

 

regina Heckert 
Frauen im Kommen 
978-3-95883-599-3 
€ 22,00 [D] | € 22,70 [a] 
Best.Nr.: 220-11599  

 

2. Auflage

Klaus-Dieter Kieslinger  
Imagine 
978-3-95883-556-6 
€ 22,00 [D] | € 22,70 [a] 
Best.Nr.: 220-11556  

nora adamsons 
Edelsteine als  
Wegbegleiter 
978-3-95883-614-3 
€ 28,00 [D] | € 28,80 [a] 
Best.Nr.: 220-11614  

  

Zum Jubiläum als  
Neuausgabe auf S. 19

Bestseller-
Autor

SPIEGEL_Bestseller.indd   2 16.05.19   08:57

Karen curry parker 
Human Design –  
einfach erklärt 
978-3-95883-611-2 
€ 25,00 [D] | € 25,70 [a] 
Best.Nr.: 220-11611  

 

2. Auflage

Lissa rankin  
Heilige Medizin 
978-3-95883-601-3 
€ 29,00 [D] | € 29,90 [a] 
Best.Nr.: 220-11601  

Dr. martin weiß 
Osteoporose ist heilbar! 
978-3-95883-499-6  
€ 18,00 [D] | € 18,50 [a] 
Best.Nr.: 220-11499  

 

3. Auflage

Dr. bodo Kuklinski 
Mitochondrien 
978-3-89901-894-3 
€ 49,80 [D] | € 51,20 [a] 
Best.Nr.: 220-00894  
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978-3-95883-466-8 
€14,00 [D] | €14,40 [A] 

978-3-95883-082-0 
€12,00 [D] | €12,40 [A] 

978-3-95883-081-3 
€9,95 [D] | €10,30 [A] 

978-3-89901-203-3 
€19,80 [D] | €20,40 [A] 

978-3-95883-398-2 
€18,00 [D] | €18,50 [A] 

978-3-95883-571-9 
€18,00 [D] | €18,50 [A] 

978-3-95883-578-8 
€22,00 [D] | €22,70 [A] 

978-3-95883-525-2 
€20,00 [D] | €20,60 [A] 

978-3-903072-17-6 
€24,00 [D] | €24,70 [A] 

Leselieblinge aus 40     Jahren Kamphausen

978-3-89901-302-3 
€9,95 [D] | €10,30 [A] 

978-3-89901-647-5 
€18,00 [D] | €18,50 [A] 

978-3-89901-717-5 
€16,00 [D] | €16,50 [A] 

978-3-89901-365-8 
€19,95 [D] | €20,60 [A] 

978-3-89901-821-9 
€22,00 [D] | €22,70 [A] 

978-3-95883-436-1 
€24,00 [D] | €24,70 [A] 

Leselieblinge aus 40     Jahren Kamphausen

978-3-89901-068-8 
€39,80 [D] | €41,00 [A] 

978-3-89901-075-6 
€16,00 [D] | €16,50 [A] 

978-3-95883-589-4 
€12,00 [D] | €12,40 [A] 

978-3-903072-35-0 
€25,00 [D] | €25,70 [A] 

978-3-89901-813-4 
€17,95 [D] | €18,50 [A] 

978-3-89901-207-1 
€18,00 [D] | €18,50 [A] 

978-3-89901-446-4 
€17,50 [D] | €18,00 [A] 

978-3-95883-400-2 
€29,95 [D] | €30,80 [A] 



Wunschfähnchen

Aus handgeschöpftem Papier • 10 x 15 cm • empf. VK je Farbe € 5,20 [D/A]

Aus Baumwolle • 7 Wimpel • ca. 15 x 15 cm an einer 2m langen Schnur • Stück € 18,75 [D/A]

Glück 
Best.-Nr. 220-89059

Mut 
Best.-Nr. 220-89119

Bunt 
Best.-Nr. 220-89129

Wunschfähnchen

Liebe  
Best.-Nr. 220-89055

Kraft  
Best.-Nr. 220-89054

Zusammen 
Best.-Nr. 220-89053

Freundschaft 
Best.-Nr. 220-89061

Frieden  
Best.-Nr. 220-89060

Weisheit 
 Best.-Nr. 220-89114

Lebensreise 
Best.-Nr. 220-89113

Mitgefühl 
Best.-Nr. 220-89120

Weiß 
Best.-Nr. 220-89178

FAIR TRADE

Alle  
Wunschfähnchen 
sind handgefertigt 
von nepalesischen 

Frauen

Natur II 
Best.-Nr.220-89169

Bunt 
Best.-Nr. 220-89129

Gift of Light Das Briefkastengeschenk für einen lieben Menschen! Die Gift of Lights werden  
in Nepal aus handgeschöpftem Papier hergestellt. Mit Postkarte für eine persönliche  
Nachricht. Je eine Lichttüte empf. VK einzeln 5,50€ (D/A)

Kleeblatt 
Best.-Nr. 220-89175

Hand der Fatima 
Best.-Nr. 220-89177

Sonne & Mond 
Best.-Nr. 220-89172 Yoga 

Best.-Nr. 220-89174

Lotus 
Best.-Nr. 220-89176

Taube 
Best.-Nr. 220-89170

Schmetterling 
Best.-Nr. 220-89173

Lebensbaum 
Best.-Nr. 220-89171

Natur II 
Best.-Nr.220-89169

Lichttüten natur
Jeweils vier Lichttüten in einem Set empf. VK 
VE € 10,50 [D/A]

Set mit vier Lichttüten aus natürlichem  
Büttenpapier mit goldenem Druck

4 2 6 0 3 9 8 5 1 1 3 4 2

Natur I 
Best.-Nr. 220-89134
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Buddha Karten

Vogel 
Best.-Nr. 220-89149

Love will always find its way 
Best.-Nr. 220-89147

OM 
Best.-Nr. 220-89148

Sonnengruß 
Best.-Nr. 220-89019

Lotus 
Best.-Nr. 220-89027

Liebe ist die Brücke 
Best.-Nr. 220-89097

Namaste 
Best.-Nr. 220-89028

Blume des Lebens 
Best.-Nr. 220-89095

Jeweils 10 Stück • 10x15cm • VE10 • VK VE: €15 • 
empf. VK je Karte: €1,50 [D/A]

From Buddha with love 
Best.-Nr. 220-89020

• Attraktiver Postkartenständer für  
  Ihren Nonbook-Bereich

• inkl. Erstbestückung zu Sonderkonditionen

• Volles RR

Nicole Engels: nicole.engels@kamphausen.media  
      0521-560-52-241

Sprechen Sie uns an!

Claire Karten Jeweils 10 Stück • 10x15 • VE10 • VK VE: €15 • empf. VK je Karte: €1,50 [D/A]

Glück 
Best.-Nr. 220-89125

Sonne 
Best.-Nr. 220-89179

Schöne Lebensjahre 
Best.-Nr. 220-89183

Blumenfrau 
Best.-Nr.220-89180

Hurra 
Best.-Nr. 220-89182

Vögel 
Best.-Nr. 220-89181

Hände frei 
Best.-Nr. 220-89185

Segel setzen 
Best.-Nr. 220-89184

Glauben/Denken 
Best.-Nr. 220-89128

Blumenstrauß 
Best.-Nr. 220-89122

Schöner Tag 
Best.-Nr. 220-89127

Glücklich 
Best.-Nr. 220-89126 

Gold 
Best.-Nr. 220-89123

Herz 
Best.-Nr. 220-89121

Blume des Lebens 
Best.-Nr. 220-89095

Für diese KartenOhne Wasser  mit giftfreier Bio-Tinte gedruckt auf Papier aus Blättern und Stängeln  aus Ernteabfällen.

w
erden keine Bäume gefäl

lt
!
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Aquarell-Karten Happy ArtJeweils 10 Stk. • 15x10cm 
empf. VK VE: €15

Jeweils 10 Stk. • 10x15cm 
empf. VK VE: €15

Kleeblätter 
Best.-Nr. 220-89186

Rote Blumen 
Best.-Nr. 220-89187

Klatschmohn 
Best.-Nr. 220-89190

Löwenohr 
Best.-Nr. 220-89189

Weisheits-Postkarten Jeweils 10 Stk. • 10x15cm • VE10 • empf. VK VE: €15 • empf. VK je Karte: €1,50 [D/A]

1  Leben heißt Best.-Nr. 220-89041

Ende gut 
Best.-Nr. 220-89006

Relax 
Best.-Nr. 220-89010

Great Person 
Best.-Nr. 220-89193

3   Echte Post Best.-Nr. 220-891882  mit Freunden Best.-Nr. 220-89191

Wise Birds 
Best.-Nr. 220-89192

1

2

3

Yoga-Tiere Jeweils 10 Stk. • 15x10cm  • empf. VK VE: €15 [D/A] • empf. VK je Karte: €1,50 [D/A]

Yoga-Biene Best.-Nr. 220-89194 Yoga-Katzen Best.-Nr. 220-89195 Yoga-Zebra Best.-Nr. 220-89196

Postkarten ‘Eckhart Tolle‘ 
Jeweils 10 Stk. • 10 x 15 • VE10   
empf. VK VE: €15  
empf. VK je Karte: €1,50 [D/A]

Karte Leben 
Best.-Nr. 220-89132

Karte Schönheit 
Best.- Nr. 220-89130

Karte Wahre Veränderung 
Best.-Nr. 220-89131

Karte Sobald 
Best.-Nr. 220-89145

Karte Du kannst dich 
Best.-Nr. 220-89144

Karte Wo immer du bist 
Best.-Nr. 220-89146

Kartenset ‘Eckhart Tolle‘ 

Kartenset Tolle 
Best.-Nr. 220-89094

Geschichtenkarten im Set Je 10 verschiedene Postkarten • 15x10 cm • empf. VK je €10,00 [D/A]

Je 10 verschiedene Postkarten 
15x10 cm • empf. VK je €10,00 [D/A]

Serie 6: Best.-Nr. 220-11416

Serie 1: Best.-Nr. 220-00371 Serie 2: Best.-Nr. 220-00370 

Serie 3: Best.-Nr. 220-00472 Serie 4: Best.-Nr. 220-00210 Serie 5: Best.-Nr. 220-11109

InspirierendeKurzgeschichten.Schön verpackt!
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Kartenset ‘Happy Art‘

Buddha-Karten-SetWeisheitspostkarten-Set Quer-/Hochformat

6 verschiedene Postkarten 15 x 10cm • empf. VK € 9,00 [D/A]

6 verschiedene Postkarten • empf. VK € 9,00 [D/A]

Kartenset Happy Art 
Best.-Nr. 220-89198

Kartenset ‘Claire‘ 6 verschiedene Postkarten 15 x 10cm • empf. VK € 9,00 [D/A]

Kartenset Claire 
Best.-Nr. 220-89197

Buddha-Karten-Set 
Best.-Nr.: 220-89110

Weisheitspostkarten-
Set Querformat 
Best.-Nr.: 220-89112

Weisheitspostkarten-
Set Hochformat 
Best.-Nr.: 220-89111

Holzmagnete

Reflexzonenmassage

Holzmagnete VE 5 8 x 5,5 cm  
VK VE 19,75€ empf. VK je Magnet: 3,95€ (D/A)

Rote Blumen  
Bestell-Nr. 220-89201 

Mit Logik  
Bestell-Nr. 220-89207 

Behind every great 
Partner  
Bestell-Nr. 220-89203

Dass du da bist  
Bestell-Nr. 220-89204 

Hab einen schönen Tag  
Bestell-Nr. 220-89208

Kleeblätter  
Bestell-Nr. 220-89202

No One is you  
Bestell-Nr. 220-89200 

Der Wind weht  
Bestell-Nr. 220-89205

Those who don’t fly  
Bestell-Nr. 220-89199

Wer Loslässt  
Bestell-Nr.220-89206

Kartenset ‘Khalil Gibran‘ und ‘Rumi‘ Momente in Stille-Kartensets

Je 10 verschiedene Postkarten in einer Geschenkverpackung • 
10 x 15cm • empf. VK je €10,00 [D/A]

Kartenset Khalil Gibran 
Bestell-Nr. 220-89048

Kartenset Rumi 
Bestell-Nr. 220-89072

Das ideale Geschenk • Set mit 52 Karten  
Stülpschachtel 11x11cm • empf. VK €16,95 [D/A]

Kartenset 2 (grün) 
Best.-Nr. 220-89099

Kartenset 1 (blau) 
Best.-Nr. 220-89058

Buddha-Karten-Set 
Best.-Nr.: 220-89110 Display ,befüllt’  

VK € 112,50 [D] | € 120,00 [A]  
Best.Nr.: 220-96004
Display ,leer’ 
Best.Nr.: 220-95572

Karte ,Fuß’ 
ISBN 978-3-95883-156-8 
Best.Nr.: 220-11156

Karte ,Hand’ 
ISBN 978-3-95883-155-1 
Best.Nr.: 220-11155

Karte ,Ohr’ 
ISBN 978-3-95883-154-4 
Best.Nr.: 220-11154

VE 25 Stück  
VK je € 37,50 [D] | € 40,00 [A]
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Vertretungen 

Berlin, Brandenburg,  
Mecklenburg-Vorpommern,  
Sachsen, Sachsen-Anhalt,  
Thüringen   
nicole engels (Vertrieb)  
Direktbetreuung durch Verlag 
Fon +49 (0)5 21-56052241  
nicole.engels@kamphausen.media

Baden-Württemberg   
elchinger bücherservice  
Verlagsvertretung corinne pfitzer  
info@elch-buchservice.de  
corinne pfitzer  
Fon +49 (0)7308 9228-16  
Fax +49 (0)7308 9228-17  
corinne.pfitzer@t-online.de 

gerda Heinzmann  
Fon +49 (0)7145 936060 
Fax +49 (0)7145 5767 
gerda.heinzmann1@t-online.de

Bayern 
Dolles Vertriebsteam  
Kontakt büro  
Fon +49 (0)941 58 613 53  
Fax +49 (0)941 58 613 55  
bestellung@dolles-vertriebsteam.de

michael Dolles  
Fon +49 (0)9404 96 10 46 
Fax +49 (0)9404 96 10 47 
michael.dolles@dolles-vertriebsteam.de

elke Hermann  
Fon +49 (0)8379 72 86 28  
Fax +49 (0)8379 72 87 43  
elke.hermann@dolles-vertriebsteam.de

Schleswig-Holstein, Hamburg,  
Bremen, Niedersachsen   
b.o.n. Verlagsvertretung rainer röll  
Harald Jösten  
Fon +49 (0)40 439 15 08  
Fax +49 (0)40 439 45 15  
roell-hamburg@t-online.de

Nordrhein-Westfalen 
nicole engels 
Direktbetreuung durch Verlag  
Fon +49 (0)521 56052 241  
Fax +49 (0)521 56052 29  
nicole.engels@kamphausen.media

Hessen, Saarland, Rheinland-Pfalz,  
Luxemburg 
Verlagsvertretung margo bohnenkamp 
Fon +49 (0)6861 791630 
info@margo-bohnenkamp.de 

 

Auslieferungen

Bundesrepublik Deutschland  
und Österreich

PROLIT Verlagsauslieferung GmbH  
siemensstraße 16 
35463 Fernwald-annerod 
postfach 9  
35461 Fernwald 
Fon +49 (0) 641-94393-0  
Fax +49 (0) 641-94393-93  
service@prolit.de / www.prolit.de

Auftragsannahme und Verlagsbetreuung: 
adrian roskosch  
Fon +49 (0) 641-943 93-202  
Fax +49 (0) 641-943 93-89  
a.roskosch@prolit.de

Schweiz  
engros buchhandlung Dessauer  
räffelstraße 32  
cH-8045 Zürich  
Fon +41 (0)44  4 66 96 96  
Fax +41 (0)44  4 66 96 69 
dessauer@dessauer.ch

Ihre Ansprechpartner

Kamphausen Media GmbH 
goldbach 2 
D–33615 bielefeld  
Fon +49 (0)521 56052 – 0 
Fax +49 (0)521 56052 – 29 

Geschäftsführung / Programmleitung  
Joachim Kamphausen  
annika Huck-Kamphausen  
info@kamphausen.media 

Vertrieb/Key Account  
nicole engels  
Fon +49 (0)521 56052 241  
Fax +49 (0)521 56052 29  
nicole.engels@kamphausen.media 

Key Account  
marcel ramirez  
Fon +49 (0)172 212 5792  
marcelramirez@gmx.de 

Presse  
gabriele becker  
Fon +49 (0)89 15820206  
info@becker-pr.de 

Folgen Sie uns auf
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Österreich Ost (Wien, Niederösterrreich,  
Steiermark, Burgenland) 
Verlagsvertretung günther Lintschinger 
Fon +43 (0)664 530 96 16 
Fax +43 (0)3862 524 12 
lintschingerbruck@a1.net

Österreich West (Vorarlberg, Tirol,  
Salzburg, Oberösterreich, Kärnten  
und Südtirol  
mario seiler  
c/o Verlagsvertretung Höller  
Fon +43 (0)3136 20006  
Fax +43 (0)3136 20006-10 
verlagsvertretung@hoeller.at

Schweiz 
claudia gyr 
Fon +41 (0) 44 -4 66 96 96 
Fax +41 (0) 44 -4 66 96 69 
claudia.gyr@dessauer.ch

Unsere digitalen Vorschauen auf

Nichts mehr verpassen über aktuelle Themen,  
Trends und Aktionen für den Handel?

melden sie sich für den Handels-newsletter an unter  
buchhandel.kamphausen.media

Wir unterstützen Sie in Ihrem Onlineauftritt

in unserem Download-bereich finden sie zu unseren  
spitzen titeln Leseproben, banner und vorbereitete posts  
für ihre social media Kanäle und newsletter:  
kamphausen.media/downloads/c-38


